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Fechade

L 2 05 2025
ejecucion:

Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencién: | Ocupacién Humana

Linea de Atencion: I Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Habi|idades cognitivas

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Favorecer el mantenimiento de las funciones cognitivas en personas mayores mediante el seguimiento de instrucciones y la expresion
artistica, estimulando la atencion, la imaginacién y la coordinacién visomotora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular la concentracién y la memoria a corto plazo mediante instrucciones guiadas.

Promover la creatividad y la imaginacion a través de la realizacion libre de figuras artisticas.
Ejercitar la coordinacion visomotora fina mediante la técnica del puntillismo.

Fomentar la autoestima, la expresion emocional y la participacion activa en actividades grupales.

rONE

METODOLOGIA
La actividad comienza con una socializacién en grupo sobre la importancia de mantener activa la mente mediante ejercicios
creativos. Se introduce la técnica del puntillismo como una forma de expresién artistica que estimula la atencién, la
coordinacion y la imaginacion. Se explica en qué consiste esta técnica, que implica la creacién de figuras utilizando
Unicamente puntos de pintura aplicados con diferentes herramientas

MOMENTO
INICIAL

Una vez comprendida la técnica, se reparten los materiales necesarios y se guia a los participantes en la elaboracién de sus
obras. Se brindan instrucciones claras y pausadas para asegurar el seguimiento adecuado por parte de todos. Durante el
desarrollo, cada persona trabaja a su ritmo, aplicando pintura en puntos para formar su figura.

MOMENTO
CENTRAL

El acompafiamiento del facilitador es cercano, ofreciendo apoyo, motivacion y reforzamiento positivo continuo. Este momento
busca estimular la coordinacion visomotora, la concentracion sostenida y el uso de la imaginacion.

Al finalizar, se organiza una breve exposicion grupal en la que los participantes comparten sus creaciones y comentan la

E _, |experiencia vivida. Se genera un espacio de dialogo donde se refuerza la autoestima, el reconocimiento del esfuerzo individual
@ £ |y elvalor del arte como herramienta para el bienestar. Se cierra con una reflexion grupal sobre la importancia de mantenerse
g & lactivos y creativos, promoviendo un ambiente de respeto, admiracion mutua y motivacion para continuar participando en
actividades similares.
RECURSOS
Hojas blancas o cartulina Espacio bien iluminado y tranquilo
Pinturas de colores Recipientes para agua y limpieza

Hisopos, punzones o pinceles delgados

Mesas y sillas comodas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observa un buen el nivel de atencién y seguimiento de instrucciones durante la actividad, se valora la disposicion creativa y el
esfuerzo en la ejecucion de la técnica y se promueve constantemente la participacion verbal durante la socializacion final.
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